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Genuss live erleben auf der eat&STYLE: Sternekoch
Alexander Herrmann bringt das Kochtheater in
Niirnberg zum Brodeln

In wenigen Wochen dreht sich auf der Niirnberger Messe wieder alles um die
Themen Essen, Trinken, Dekoration und Stil: Deutschlands grofRtes Genuss-Event
eat&STYLE gastiert vom 28. bis 30. Oktober 2011 zum zweiten Mal im Rahmen
der Consumenta in der frankischen Metropole. Neben zahlreichen Ausstellern,
hochwertigen Produkten und spannenden Seminaren und Tastings ist das
Kochtheater zentraler Dreh- und Angelpunkt der Veranstaltung. Hier prasentiert
sich der frankische Lokalmatador Alexander Herrmann als einer von vier

eat&STYLE-Starkochen in zwei Kochshows.

Frankfurt, September 2011. Nach dem erfolgreichen Einstand in Mittelfranken im
vergangenen Jahr serviert der Veranstalter der eat&STYLE, die G+J Foodshow, in
Zusammenarbeit mit den Gruner + Jahr Zeitschriften essen & trinken und essen &
trinken Fir jeden Tag den Besuchern auch 2011 wieder eine Mischung aus besten
Zutaten: Neue Themenwelten, Food-Entertainment und Trends zum Thema
Kulinarik und Gastlichkeit werden durch dynamische Shows im Kochtheater
erganzt. Hier kann das Publikum beliebten TV-Kéchen wie Stefan Marquard, Sante
de Santis oder Chakall in die Topfe schauen und erfdahrt die gut gehiteten
Kichengeheimnisse der Stars. Sternekoch Alexander Herrmann steht in diesem
Jahr zwei Mal auf der eat&STYLE-Kochbihne und zeigt seine kreativen und
Uberraschenden Interpretationen der deutschen Kiiche. Im Restaurant Alexander
Herrmann in Wirsberg, Oberfranken, entwickelt er sich und seinen durch
Regionalitat und Sensorik gepragten Kochstil stetig weiter. Dieser brachte ihm 2008
erstmalig einen Michelin-Stern ein, den er seitdem Jahr fiir Jahr zu halten weil.
Zudem kirte ihn der Gourmetguide Gault Millau zum Aufsteiger des Jahres 2003,
2011 erhielt Alexander Herrmanns Kochschule den begehrten Titel Kochschule des

Jahres.
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Auch in den Medien hat sich der telegene Franke seit Langem etabliert: Nachdem
er jahrelang zur Stammcrew des legenddren VOX-,Kochduells” gehorte, folgten
unter anderem die eigene Sendung ,Koch doch” im Bayerischen Fernsehen und die
ARD-Sendung ,,Olympia al dente” zu den olympischen Winterspielen 2006 in Turin.
Regelmaliige Auftritte bei ,Lanz kocht” und als Moderator der ,Kiichenschlacht”
(ZDF) stehen ebenso in Herrmanns Lebenslauf wie die Radiosendung ,,.So schmeckt

Bayern” (Bayern 1) und verschiedene Kochbiicher.

Ob seinen Gasten im Restaurant oder Zuschauern seiner TV-Sendungen —
Alexander Herrmanns Ziel ist es, seine Kochkiinste fiir jeden kulinarisch
Interessierten zuganglich zu machen. Daher hat der 40-jdhrige bei seinen TV-
Auftritten immer den Anspruch, seine raffinierten Kochtricks umsetzbar zu
vermitteln. ,Als Gastronom und Medienperson 06ffne ich mich gerne dem
wachsenden kulinarischen Interesse der Menschen — ich sehe es als meine
Aufgabe, ihnen zum einen die Hintergriinde der Sternekiiche naherzubringen und
zum anderen die eigene Kreativitat in der Freizeitkliche zu steigern”, so Alexander

Herrmann.

Auf der eat&STYLE wird Herrmann am Freitag, dem 28. Oktober 2011, in zwei

Kochshows seine Gerichte prasentieren.

Im Jahr 2011 findet die eat&STYLE vom 28. bis 30. Oktober im Rahmen der
Consumenta in Nirnberg, vom 4. bis 6. November in Kéln, vom 11. bis 13.
November in Minchen sowie vom 18. bis 20. November im Rahmen des

Stuttgarter MesseHerbst statt.

Tickets fur die eat&STYLE im Rahmen der Consumenta sind an der Tageskasse

erhaltlich.

Offnungszeiten:Freitag/Samstag/Sonntag 9.30-18 Uhr, Einlass bis 17 Uhr
Messe Nirnberg, Halle 4A der Consumenta, Messegeldande 1, 90471 Niirnberg

Eintritt zur eat&STYLE im Rahmen der Consumenta: Tagesticket: 11 Euro, ermafRigtes
Tagesticket: 9,50 Euro, Kinder 6-14 Jahre: 6,50 Euro, Familienkarte: 24 Euro
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Hinweis: Mit der Consumenta-Eintrittskarte konnen sowohl die eat&STYLE als auch die
Kochshows kostenlos besucht werden. Mehr Informationen finden Sie unter
www.consumenta.de.

Die Genussreihe eat&STYLE aus dem Hause Gruner + Jahr steht seit ihrer Geburtsstunde
2006 fiir eine bunte Mischung aus Food-Entertainment, Starkdchen und Trends zum Thema
Kulinarik und Gastlichkeit. Zahlreiche grofRe und kleine Aussteller mit auBergewdhnlichen
Produkten, Star- und Sternekdche und verschiedene Themenbereiche zu Essen, Trinken und
Styling runden das Angebot der Events ab.

Weitere Informationen:

www.eat-and-style.de
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